
План внеурочной деятельности 5-9 классов, перешедших на ФГОС ООО третьего поколения, 

на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Каменноозёрная СОШ» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Вид деятельности По классам Недельные 

часы 

Годовые 

часы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

Лапта  Учебный курс Спортивно-

оздоровительная, 

игровая 

1 1 1 1 1 5 170 Соревнования  

Подготовка к ОГЭ 

Математика 

Учебный курс Познавательная     1 1 34 тестирование 

Подготовка к ОГЭ 

Обществознание 

ФК Познавательная     1 1 34 тестирование 

Подготовка к ОГЭ 

География 

ФК Познавательная     1 1 34 тестирование 

Подготовка к ОГЭ 

Литература 

ФК Познавательная      1 1 34 тестирование 

Футбол (СШ) Спортивная игра Спортивно – 

оздоровительная 

      68  

Аэробика (СШ) Спортивные 

тренировки 

Спортивно – 

оздоровительная 

      68  

Строевая подготовка 

(в рамках 

функционала) 

Спортивные 

подготовки 

Спортивно – 

оздоровительная 

      34  

Меткий стрелок (в 

рамках 
функционала) 

Спортивные 

подготовки 

Спортивно – 

оздоровительная 

      34  

Школа безопасности УК Познавательная 1 1 1   3 102 Соревнования 

Основы военной 

подготовки 

УК Военно-спортивная    0,5  0,5 17 Военные сборы 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

Учебный курс Познавательная 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 Деловая игра 

Проектная, учебно-

исследовательская  

деятельность 

(подготовка к НПК) 

консультации исследовательская       68 проект 



Физика в задачах и 

экспериментах 

Кружок доп ТР исследовательская   1 1  2 68 проект 

Живая планета Кружок доп ТР исследовательская 1 1 34 проект 

Робототехника Кружок доп ТР Познавательная 2 2 68 Участие в 

фестивале 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

Учебный курс Познавательная 

деятельность 

 1 1 1 1 4 136 Викторина  

Уроки цифры Система 

практических 

занятий 

Игровая       68  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

Программа 

воспитания 

Ключевые 

творческие дела, 

часы общения 

Познавательная 

деятельность 

     2 68  

Разговоры о важном Учебный курс Познавательная, 

игровая 

1 1 1 1 1 5 170 Дневники РОВ 

Внеурочная 

деятельность, по 

огранизации 

ученических 

сообществ 

Программа ДОО 

«Движение первых» 

Социально 

значимая 

деятельность 

акции      2 68  

ШСК клуб Спортивно-

оздоровительная 

     2 68  

«РМиД» Совет 

старшеклассников 

Социальное 

творчество 

     2 68  

ЮИД Учебный курс Спортивно-

оздоровительная 

1     1 34 Соревнования  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 
учебной 

деятельности 

Модуль программы 

воспитания «Работа 

с родителями» 

Родительский 

всеобуч, 

родительские 

собрания, работа 

родительского 
комитета 

познавательная      2 68  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Тьюторское 

сопровождение 

Программа 

тьюторского 

сопровождения 

детей с ОВЗ 

Консультации, 

беседы, тренинги 

      18  

Внеурочная Служба медиации Беседы, часы       2 34  



деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

образовательной 

организации 

общения, встречи 

Итого:           1735  

 

1735ч  (до 1750 ч за 5 лет) 
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